
Avec le soutien de

Échanges  audio

Serveur local

Limitez le poids 
des réunions en ligne !

• Privilégiez les échanges en audio plutôt qu’en vidéo.  
Les données audio consomment moins de bande passante 
que la vidéo.

• Déposez les documents à télécharger pour la réunion sur un 
serveur local ou une boîte de partage.

Astuces

Chiffre clé

Le trafic  
de données  
augmente actuellement  
de 25% par an !

+25%


