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Développement durable au 
quotidien : tour d’horizon des 

applications pour m’aider 
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o Mieux consommer au quotidien

o Réduire mes consommations

o Trucs et Astuces

o Et vous ? Quels sont vos bons plans ? 

Programme
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Mieux 
consommer 

au 
quotidien

o Connaître les produits du quotidien

- Yuka – Buy or not 
- Clear Fashion
- Etiquettable pour manger plus 

durable
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YUKA - https://yuka.io/application/

Analyse alimentaire
Yuka analyse les produits alimentaires et vous explique 
l'évaluation de chaque produit dans une fiche produit 
détaillée.

Analyse cosmétique
Yuka analyse les produits cosmétiques et d'hygiène. Vous 
accédez aux détails de la composition du produit pour 
comprendre son évaluation.

Recommandations
Pour les produits médiocres ou mauvais que vous avez 
scannés, Yuka recommande en toute indépendance des 
produits similaires meilleurs pour la santé.
Historique
Yuka affiche l'historique des produits scannés. Vous 
identifiez l'impact de chaque produit sur la santé via un 
code couleur simple.
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BUY OR NOT - https://buyornot.org/

BuyOrNot, une application qui décrypte les étiquettes et permet 
de consommer mieux pour soi, pour nous, pour la planète !

L’application aide à : 
- Acheter éthique et responsable par la prise en compte de :
→ l’impact sur l’environnement
→ processus de fabrication respectant le bien-être des 
hommes et des animaux

- BuyOrNot s’appuie sur la base de données 
libres OpenFoodFacts pour vous éclairer sur les données 
nutritionnelles du produit. Elle lui délivre un Nutriscore, 
système de notation simplifié qui vous aide à faire le 
meilleur choix pour votre santé ! Grâce à l’application, 
découvrez la composition de votre produit, la liste de ses 
additifs et assurez vous qu’il ne contienne aucun ingrédient 
nuisible, comme l’huile de palme.

https://fr.openfoodfacts.org/
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CLEAR FASHION  - https://www.clear-fashion.com/
Que se cache-t-il derrière
la fabrication d'un vêtement ?

L'objectif principal de Clear Fashion est d’informer les 
consommateurs sur les enjeux humains, environnementaux, 
de santé et d’impact sur les animaux des marques et des 
vêtements.
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ETIQUETTABLE -
https://etiquettable.eco2initiative.com/application/

> Les bonnes informations pour s’alimenter 
autrement
Etiquettable est une application mobile d’alimentation 
durable, gratuite, à destination de tous les citoyens
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Réduire 
mes 

consom
mations

o Moins gaspiller, moins consommer

- Too Good To Go, Phenix
- Check Food, Frigo Magic
- Geev
- Allo Voisins, Kiwiiz…
- Quitoque, Hello Fresh…
- Le Closet
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TOO GOOD TO GO - https://toogoodtogo.fr/fr

SAUVEZ DE DÉLICIEUX INVENDUS
ET À UN PRIX AVANTAGEUX !

➢ On récupère sous forme de panier les invendus des 
commerçants partenaires autour de soit 

➢ Prix avantageux côté particulier + valorisation de 
produits qui auraient été jetés côté pro

PHENIX (start-up française) -
https://www.wearephenix.com/
➢ Acheter à prix bas des produits dont la date de 

péremption approche, ou des fruits et légumes un peu 
défraichis, pour leur éviter la poubelle. 

➢ Et grâce à un système de pictogrammes, on peut choisir 
ses paniers selon ses préférences alimentaires - vegan, 
sans gluten, casher…
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CHECKFOOD -
https://itunes.apple.com/fr/app/checkfood/id8855169
34?mt=8

« JE MANGE, JE DONNE, JE NE JETTE PLUS ! »
Une fois vos courses achevées :  scannez les codes-barres 
des produits grâce à l’application, renseignez leur date de 
péremption et rangez-les dans votre placard. 

Grâce à la jauge de péremption : aperçu rapide et clair de 
la date limite de consommation de chacun de vos produits + 
alerte quelques jours avant 
→ Soit on mange dans les temps, soit on donne ! 

FRIGO MAGIC - https://www.frigomagic.com/fr/frigo-
magic-mode-demploi/

On indique ce que l’on a dans le placard et le frigo, son régime 
alimentaire et l’application nous propose des recettes. 

https://itunes.apple.com/fr/app/checkfood/id885516934?mt=8
https://www.frigomagic.com/fr/frigo-magic-mode-demploi/
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GEEV - https://www.geev.com/fr

Donnez et récupérez gratuitement des objets et de la 
nourriture autour de vous !

Pas d’échange d’argent mais une monnaie virtuelle, « les 
bananes » qui permet « d’acheter des produits ». 

Pour avoir des bananes, il faut donner !

https://www.geev.com/fr
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ALLO VOISINS  - https://www.allovoisins.com/

Services entre particuliers et Location de matériel proche 
de chez vous. 

KIWIIZ - https://www.kiwiiz.fr/

Entre-aide entre voisins !
➢ Outils 
➢ Equipements
➢ Bébé
➢ Sevices (bricolage, cours, garde d’animaux…)

https://www.allovoisins.com/
https://www.kiwiiz.fr/
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QUITOQUE - https://lp.quitoque.fr/
HELLO FRESH - https://www.hellofresh.fr/

Paniers à cuisiner : 

→ Origines contrôlées des produits
→ La juste quantité
→ Personnalisable en fonction des goûts
→ Gestion optimisée des entrepôts

https://lp.quitoque.fr/
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LE CLOSET - https://www.lecloset.fr/

➢ Service de location de garde robe. 

➢ Permet de renouveler votre garde-robe en 
continu : Portez. Renvoyez. Recommencez.

https://www.lecloset.fr/
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Trucs et 
astuces 

au 
quotidien

o Être plus économe dans mon 
quotidien

- WAG, des actions simples pour 
changer notre vie et la planète

- 90 jours – coach pour changer le 
monde

- Ma consommation sur internet : des 
moteurs de recherche plus verts 
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WAG – WE ACT FOR GOOD - https://www.wwf.fr/agir-au-
quotidien/we-act-for-good

➢ WAG est la plateforme digitale où les gestes de 
chacun·e se transforment en action collective. Avec 
WAG, si on change tou·te·s un peu, ça change tout !

➢ Créée par WWF 

➢ 7 domaines : Bien manger, Optimiser sa consommation 
énergétique, Se déplacer autrement, Réduire ses 
déchets, Réduire son empreinte numérique, Choisir ses 
matériaux de construction et ameublement, Mieux 
gérer sa consommation d’eau

➢ Chaque jour : des actus et conseils + de nouveaux défis 
sont proposés. Possibilité de géolocaliser les lieux et 
services écoresponsables, boutiques ZD etc. 

https://www.wwf.fr/agir-au-quotidien/we-act-for-good
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90 JOURS - https://www.wwf.fr/agir-au-quotidien/we-
act-for-good

➢ Votre coach pour changer le monde !

➢ L'application s'adresse «à tous ceux qui ont déjà compris 
que la planète va mal mais qui ne savent pas comment 
agir à leur niveau»

➢ 3 défis sont proposés chaque jour et dès que l’on réussi, 
on le post sur l’application

➢ Un bilan s’affiche lorsque les trois défis sont mis en 
pratique. 

https://www.wwf.fr/agir-au-quotidien/we-act-for-good
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ECOSIA
➢ Ecosia plante des arbres à travers le monde grâce à 

l’argent qu’il gagne.
➢ Entreprise solidaire allemande qui suit le même chemin 

que Qwant et DuckDuckGo : elle ne surveille pas votre 
activité Internet et ne vend pas vos données à des tiers.

➢ Disponible en 7 langues différentes

LILO
➢ Lilo reverse la moitié de son chiffre d’affaires dans des 

projets sociaux, solidaires ou environnementaux.
➢ made in France
➢ modèle économique bien particulier : son utilisation se 

fait à travers des crédits versés sous forme de goutte 
d’eau. Ainsi, l’utilisateur peut, après sa recherche, 
reverser les gouttes d’eau qu’il a collectées au projet de 
son choix (la valeur d’une goutte d’eau tourne autour de 
0,002 euros). 

➢ Toutes les semaines, Lilo sélectionne un projet à financer 
grâce aux gouttes d’eau collectées par ses utilisateurs.
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Conclusion Et vous ? 
Avez-vous des bons plans à partager ?



Travaillons ensemble 
pour un territoire plus 
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